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Kost- og maltidspolitik

Vedtaget af foreeldrebestyrelsen d.19. marts 2026



Indledning

| Barnehuset Aalestrup tager vi udgangspunkt i Fedevarestyrelsens anbefalinger
for kost til bgrn i alderen 0-6 ar samt kommunens kostpolitik — i det omfang det
er gkonomisk muligt.

Vores kost- og maltidspolitik skal sikre den ernaeringsmeessige kvalitet af den
mad, vi tilbyder baérnene, samtidig med at maltiderne indgar som en vigtig del af
vores paedagogiske praksis.

| vuggestuen tilbydes fuld kost. Bgrnehavebgrn medbringer madpakker
hjemmefra. Der tilbydes morgenmad fer kl. 07.00.

Madro

Vi ser maltidet som mere end blot mad. Det er et vigtigt peedagogisk rum, hvor
bernene udvikler selvsteendighed, sociale kompetencer og et sundt forhold til
mad.

Madro handler om at skabe en tryg og positiv stemning, hvor bgrnene far
mulighed for at meerke egen sult og meethed og oplever glaede ved at spise
sammen.

De voksnes rolle

Personalet har ansvaret for at skabe en god og tryg maltidskultur, hvor de bade
stotter det enkelte barn og det bgrnefaellesskab, som naturligt opstar omkring
maltiderne. Vi er neerveerende, skaber ro, er gode rollemodeller og taler positivt
om maden. Vi opfordrer bgrnene til at smage, men presser dem ikke.

Barnets ansvar

De voksne har ansvar for, hvad der serveres, hvornar og hvordan. Barnet har
ansvar for om og hvor meget det vil spise.

Forzeldrenes ansvar

| bgrnehaven har foraeldrene ansvar for indholdet i madpakken. Hvis man som
foreelder mangler inspiration til sit barns madpakker, heenger der billeder af
forskellige madpakker pa bgrnehavestuerne.

Daglige maltider i vuggestuen

Morgenmad

Bornene tilbydes havregryn eller cornflakes med meelk. Der kan gives en
begreenset maengde sukker, hvis personalet vurderer, at det er ngdvendigt for, at
barnet spiser morgenmad.



Formiddagsmaltid
Fx fuldkornsbrgd med smgr, fuldkornspasta, frugt og grent samt vand.

Frokost

Et varmt eller koldt maltid bestaende af kgd/fisk, pasta/kartofler og grentsager
eller rugbred/fuldkornshvedebrgd med paleeg. Mad udefra tilpasses sma bgrn.
Der serveres meelk til bgrn over 1 ar.

Eftermiddagsmaltid

Fx groft bred, fuldkornspasta, ost, paleeg samt frugt og grent. Surmeelksprodukter
kan serveres en gang imellem.

Senere kan der tilbydes et mindre maltid med fuldkornsbred, frugt og grent.
Bernene har altid fri adgang til vand.

Salt

Vi undgar saltholdig mad og tilseetning af salt. Eksempler pa fgdevarer vi
fraveelger er saltsteenger, saltkiks og chips.

Kostfibre

For bgrn i alderen 1-2 ar tilbydes der bade rugbred og fuldkornshvedebrgd, sa
fiberindholdet tilpasses deres behov.

Baelgfrugter

Beelgfrugter indgar i det omfang, det er muligt, nar vi laver mad sammen med
barnene, og vi opfordrer leverandgrer til at inkludere dem i den mad, som de
leverer.

Sede sager

Jf. Fedevarestyrelsens ‘Seerligt om mad til bgrn i daginstitutioner’ tager sgde
sager i barns kost plads fra naeringsholdig mad. Derfor anbefaler styrelsen, at
spde sager maksimalt serveres for bgrn i daginstitutioner én gang om maneden.
For bern under 1 ar bar sukker i maden dog helt undgas.

Vi prioriterer, at bgrnene far korrekt naeringsindhold i maden hos os, sa det er op
til foreeldrene selv at distribuere en eventuel sukkermaengde ud over anbefalingen
hjemme. Med de restriktive anbefalinger er det ngdvendigt, at der serveres
alternativer til slik og sgde sager for bgrnene ogsa, nar der skal hygges.

Sede sager serveres derfor maksimalt én gang om maneden og kun i forbindelse
med en peedagogisk aktivitet. Heri teelles der ikke fgadselsdage og afslutninger
med, da det her er foreeldrene, der veelger, hvad der serveres. Lees mere om dette
i afsnittet "Fgdselsdage og afslutninger”.



Eksempler pa sukkerholdige fedevarer er: slik, kage, is, saft, leseskedrikke,
sodavand, kiks, frugtyoghurt, juice, frugtsteenger, feerdiglavet frugtsmoothie og
sukkerholdige morgenmadsprodukter.

Pa varme dage kan der af hensyn til hydrering serveres sodavandsis eller sukkerfri
saftevand.

Fodselsdage oq afslutninger

Mange bgrn vil gerne medbringe noget spiseligt til fejringen af deres helt szerlige
fedselsdag. Det er altid en festlig dag, som bade barn og voksne ser frem til.

Da der ofte holdes fgdselsdag i institutionen, anbefaler Bgrnehuset, at medbragt
mad i forbindelse med fedselsdage holdes pa et lavt sukkerindhold. Bgrnehaven
og vuggestuen uddeler sedler til foraeldre med idéer til, hvad der kan medbringes.
Disse idéer er baseret pa erfaringer af, hvad bgrnene faktisk vil spise.

Vi oplever, at bgrnene i lige sa hgj grad seetter pris pa at spise frugt, boller,
polsehorn, ostehaps osv. som kage og slik. Veerdien i at holde fgdselsdag for
barnene ligger i traditionen, fedselsdagsfejringen og sangen og ikke, hvad man
deler ud.

Vi frabeder os felgende af risiko for kveelningsfare i vuggestuen karameller,
popcorn, bolsjer, ngdder, tyggegummi, slikkepinde, ra gulergdder.

| bernehaven fra beder vi os, karameller, bolsjer, slikkepinde og tyggegummi.

Andre anledninger

Vi frabeder os s@de sager ved andre lejligheder end fedselsdage og afslutninger,
da vi gnsker at begraense bgrnenes samlede sukkerindtag i overensstemmelse
med Fgdevarestyrelsens anbefalinger.



